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《西雅圖天主教華人團體》 

回響 
天主召叫、我們回應 

主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭主日感恩祭	

鍾寬仁神父（鍾寬仁神父（鍾寬仁神父（鍾寬仁神父（Fr.	Clarence	Jones））））	
時間：中午十二時正（Noon）	

地點：Our	Lady	of	Mt.	Virgin	Church	
												1531	Bradner	Pl.	S.	
												Seattle,	WA	98144													

電話：(206)	323-8276	

電郵：info@SeattleChineseCatholic.org	

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享！	

我們有了新教宗我們有了新教宗我們有了新教宗我們有了新教宗（（（（Habemus Papam）））） 
天主教會第 266任教宗──方濟──於羅馬時間 3 月 13 日傍晚當選。原任阿根廷布宜诺斯艾利斯總主教的喬治．馬里

奧．貝戈格利奧（Jorge Mario Bergoglio）樞機當選後，在簡短的發言中，表示蒙各位樞機厚望，受推選為教宗。他

請信眾首先為榮休教宗本篤十六世祈禱，然後為他的牧職祈禱，並求聖母護佑他。他又說：「讓我們開始這個旅程，

主教與人民，我們之間一個兄弟般的、愛與信任的旅程。」 

這位七十六歲的普世教會新領袖有幾項「第一」，包括首位取名為方濟的教宗，首位來自美洲的教宗，逾 1200年來

首位非歐洲籍教宗，也是首位耶穌會士擔任教宗。 

他 1936 年生於阿根廷布宜諾斯艾利斯，父母是移民到當地打工的意大利人。在考獲化學碩士學位後，他進入修院修

道，58 年加入耶穌會，69 年晉鐸為神父，70 年代擔任耶穌會

阿根廷省會長，80 年出任修院院長，86 年赴笈德國攻讀博士

學位。他於 92 年獲祝聖為布宜諾斯艾利斯總教區的輔理主

教，98 年成為總主教，2001 年由真福若望保祿二世擢陞為樞

機。 

這位新教宗以生活簡樸著稱，雖然身為樞機，卻住在一個簡單

的公寓，而非總主教府，不用專職司機的豪華轎車，而搭乘公

交車去工作，甚至自己下廚做飯。 

他也經常探望當地貧民，據報導，他之所以取名方濟，是要效

法聖方濟．亞西西的貧窮精神。 

【節錄自天亞社中文網】 
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    心靈片語 之 有了你就覺身心舒暢心靈片語 之 有了你就覺身心舒暢心靈片語 之 有了你就覺身心舒暢心靈片語 之 有了你就覺身心舒暢    袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事袁銘成執事 

海明威在他的小說「老人與海」中說到有一個老漁夫，划着小船出海釣魚，竟然有條很大的馬林魚 

(Marlin) 上了釣，約有兩三千磅重，漁夫當然非常開心，因為釣到這條魚回家，必然威風八面呢！但是要

捕捉到這麼大的魚，必要花費很多氣力，還要跟它鬥智鬥力，要懂得什麼時候抽緊魚絲，什麼時候放鬆，

還要小心自己別被它拖下水去，就這樣…… 放鬆…… 拉緊……，一直糾纏了三日三夜，最後制服了那條大

魚。但問題來了，這麼大的魚，要怎樣才能把它拖上船呢？那怕未拖到船上，小船早已被拉沉到海裏了。

最後，老漁夫只有把大魚綁在船尾，然後慢慢地划回岸去。怎知當返回岸上時，老漁夫才發現原來這條大

魚在回途中，被鯊魚一口一口地把魚肉吃光了，只剩下一副骨架。如果是你的話會有什麼反應？那位老漁

夫沒有氣餒失望，因為他最想得到的，並不是那條大魚，而是戰勝那條大魚的過程，這個過程已令他感到

滿足了，原來在我們的人生中，有些時刻奮鬥並不一定為了結果，最重要的是在奮鬥過程中有沒有盡了

力。 

格林多後書第四章 7-10 節談到我們的力量是來自天主時這樣說：「我們是在瓦器中存有這寶貝，為彰

顯那卓著的力量是屬於天主，並非出於我們。我們在各方面受了磨難，卻沒有被困住；絕了路，卻沒有絕

望；被迫害，卻沒有被棄捨；被打倒，卻沒有喪亡；身上時常帶著耶穌的死狀，為使耶穌的生活也彰顯在

我們身上。」作基督真正的信徒，除了「信德」外，還要有「望德」，這也是復活節帶給我們希望的訊

息。能夠與基督一起在人生路上前行，便會覺得身心舒暢和慰藉了。 

積極渡基督徒生活, 為基督作見證. 

你的使命         分享基督分享基督分享基督分享基督  課程 

  Sharing Christ 
 
日期:  4/27/13 (六), 5/4/13 (六), 5/11/13 (六) 

時間: 早上 9 時至中午 12 時 

地點: OLMV 聖堂禮堂 

 

主題內容:   (以粵語進行, 

國語翻譯) 

• 了解福傳使命 

• 學習福傳技巧 

• 故事分享 

• 祈禱的力量 

 

歡迎各位兄弟姊妹一起參與.   

 

詳情請與 Dominic 劉聯絡, 報名於四月每主日

彌撒後於聖堂樓下報名.  費用全免. 
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我對天主經簡短的默想我對天主經簡短的默想我對天主經簡短的默想我對天主經簡短的默想 

光榮天主光榮天主光榮天主光榮天主    

 

天主經是耶穌親自教導我們祈禱的經文，耶穌從

短短幾句話就包含了信望愛的道理，同時又說出

了天主的心聲。有誰比他更了解天主，還有誰可

以做到這一點呢？他真正是天主子呀！ 
 
我們的天父我們的天父我們的天父我們的天父    願祢的名受顯揚願祢的名受顯揚願祢的名受顯揚願祢的名受顯揚 
祢是萬物的創造者，祢以祢的肖像在第六日創造

了人類，並以慈愛建立了盟約，讓我們人類在地

上管理一切事物，可是我們多次違背祢，但藉著

祢的愛子主耶穌基督，讓我們成為了祢家庭的子

女，我們才敢稱祢為天父，但願祢聖化我們，從

祢創造的一切事物中，祢的名受顯揚。 
 
願祢的國來臨願祢的國來臨願祢的國來臨願祢的國來臨 
願我們準備一個淨潔的靈魂，期望祢天國的來

臨，我們渴望與祢同在。 
 
願祢的旨意奉行在人間如同在天上願祢的旨意奉行在人間如同在天上願祢的旨意奉行在人間如同在天上願祢的旨意奉行在人間如同在天上 
願我們服從祢的旨意，以全心、全靈、全意、全

力愛祢，也同樣愛我們的弟兄姐妹，彼此相愛。 
 
求祢今天賞給我們日用的食糧求祢今天賞給我們日用的食糧求祢今天賞給我們日用的食糧求祢今天賞給我們日用的食糧 
求祢今天今天今天今天賞給我們每日肉體所需的食糧，及賞給

我們靈魂的食糧，這就是祢的聖言，而聖言成了

血肉，主耶穌基督的聖體聖血。 
 
求祢寬恕我們的罪過求祢寬恕我們的罪過求祢寬恕我們的罪過求祢寬恕我們的罪過 如同我們寬恕別人一樣如同我們寬恕別人一樣如同我們寬恕別人一樣如同我們寬恕別人一樣 
求祢以祢的慈愛寬恕我們的罪過，讓我們接受這

恩寵，把這恩寵分享給別人，同樣以祢的慈愛寬

恕別人。 
 
不要讓我們陷於誘惑不要讓我們陷於誘惑不要讓我們陷於誘惑不要讓我們陷於誘惑 
求祢給我們力量及堅強的意志去抵抗所有物質上

的誘惑，讓我們愛祢在萬有之上，不要讓我們迷

戀任何事物，而減輕我們對祢的愛。 
 
但救我們免於凶惡但救我們免於凶惡但救我們免於凶惡但救我們免於凶惡 
藉著主耶穌基督的聖死和復活，求祢在罪惡中挽

救我們，解除我們在罪惡中的痛苦，重獲永生的

自由。 

Rummage Sale 堂區義賣籌款 

日期: 7月27日 (六)  

時間: 早上 7 時至下午 5 時 

地點: OLMV 聖堂禮堂 

目的: 為堂區經費籌款 

收集時間: 由4月28日起每主日彌撒後於聖堂樓下 

接受捐贈需要貨品: (必須全新或二手好貨) 

• 衣服 (男, 女, 童裝) 

• 鞋履或飾物 

• 書本, 文具 

• 電影碟或唱碟 

• 玩具 

• 家用工具如車用, 花園, 
維修工具等 

• 電器或電子產品 

 

詳情請與 Dominic劉, Dora梁或Stephen麥聯絡. 

西雅圖主誕學校西雅圖主誕學校西雅圖主誕學校西雅圖主誕學校    (Sea�le Na	vity School) 

天主教學校部於三月四日

宣佈，夏爾庭總主教已批

准西雅圖主誕學校成為本

教區的「第二類別」天主

教學校。 

主誕學校是獨立的天主教

耶穌會初中。學校的宗

旨、課程及教師將幫助弱

勢學生克服績分差距的問

題。 

服務對象為西雅圖中區及南區之低收入，就讀第 5 

至 8 班的青少年。每級收 15 至 20 位學生，男女同

校。學生必須符合全國免費午餐計畫的資格，亦即

生活在貧困線以下。 

主誕學校設於貞女山聖母堂，並將於今年秋天開

學。詳情請參閱 h�p://www.sea�lena,vity.org. 
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Seattle Chinese Catholic Community 

Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144 
(206) 323-8276 
info@sea�lechinesecatholic.org 

堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 

ＳＣＣＣ ＳＣＣＣ ＳＣＣＣ ＳＣＣＣ 善會組織善會組織善會組織善會組織    

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人    

聖母軍 Sun 10:15am 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a2er Mass Anne Liou 
粵語RCIA 1st & 3rd Sun a2. Mass     Tammy 

國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 

聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Dominic Lau 

家庭玫瑰經 每月一次 張光復夫婦 

堂區報告堂區報告堂區報告堂區報告    

1. 韓國耶穌會會士金顯得神父於四月份來西雅圖作探

訪。金神父在臺灣輔仁大學修讀碩士課程，會說流

利中文。應本團體邀請，4 月 21 日中文主日彌撒由

金顯得神父主祭，彌撒前一小時（即 11 時）金神父

會為教友們舉行修和聖事。彌撒及茶點後，在樓下

教室舉行國語講座，主題為「“悅”讀聖經的訣竅 

─ 從享受讀經而獲益」。誠邀各位踴躍參加。 

2. 五月是聖母月，是普世教會特別敬禮聖母的日子。

本團體將於五月內每主日早上 11:30 恭念玫瑰經。 

3. 五月之「教你知多少，教理知多少」聚會主題為

「我信聖神，我信聖教會 ─ 教會的起源」； 於 5

月 5 日的 Potluck 聚餐後舉行。 

四月份家庭玫瑰經聚會四月份家庭玫瑰經聚會四月份家庭玫瑰經聚會四月份家庭玫瑰經聚會 

今年的四月，整個都籠罩在主耶穌復活的光榮喜慶

中。我們誠邀各位參加於4月27日星期六，下午二

點，在葉菶夫婦家中舉行的家庭玫瑰經聚會；與聖

母一同分享，在我們自己身上耶穌幫助我們死亡與

復活的逾越經驗。(路線圖請到壁報板索取) 。 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為SCCC 奉獻良多的吉朝

芳蒙席、黃國維神父、安立

德神父、 劉振修女、和 Walter Wong 弟兄。 

請特別為唐凱琳修女患疾行動不便祈禱，求

天主賜給她所需要的一切照顧，早日康復。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈祈禱，願他們

的靈魂得升天國永享安息。 

� 為不良於行的俞王梅枝姐妹及袁謝瑞英姐

妹。 

� 為癌症病人的身心靈祈禱，特別為 Jonathon 

Ko、徐珊芳姐妹、及在香港的教友 Chris,ne 

Choi 新領洗的婆婆，願主與他們同在，對抗

病痛，身心早日康復;也為他們的家人祈禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身

心靈所需要的一切恩寵。 

� 為今年五月底本團體參加聖地朝聖團的教友

們祈禱，希望他們在身心靈都能善做準備，

以經歷一次特殊的神修旅程。 

� 為本堂新領洗的教友，特別是 Boyang Sa 和 

Brian Liu 祈禱。求天主派遣真理之神常駐他

們心中，使他們更熱切渴求、理解並分擔基

督的十字架，學習以肖似耶穌基督的生活來

影響他人，為人帶來希望，並鼓勵他人踏上

這個追尋主的旅程。 

� 為個人、親友及所有天主子民的信德祈禱。 


